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DEU12/U13
MIEUX LE CONNAÎTRE !
> Il développe l’esprit critique et le goût du risque,

> Il recherche de la confiance en soi,

> Il est curieux et a envie de progresser,

> Il bénéficie d’une croissance par pic,

> Il est dans une période de Fragilité osseuse, cartilagineuse

et musculaire,

> Il se situe dans l’âge d’or des acquisitions motrices,

> Il a une capacité de raisonner sur des schémas collectifs

plus complexes.

L’ENFANT EST ÂGÉ DE 11 ANS / 12 ANS, EN CLASSE DE 6ÈME / 5ÈME

« L’ENFANT SE CONSTRUIT AU COEUR DU JEU »

L’ENFANT A BESOIN :

> D’un cadre pour se rassurer

Il recherche des modèles, des référents pour se construire

> De poursuivre le travail de réactivité et de psychomotricité

(Latéralisation, dissociation segmentaire, fréquences des appuis…)

Âge propice au travail d’endurance (augmenter la durée des séquences 15’ à 20’)

> De gérer la fatigue et les douleurs :

Arrêts préventifs - Contrôle médical incontournable

> De réaliser des jeux, des situations et des exercices :

Qui seront les outils principaux de développement

> De développer son bagage technique pour répondre

aux exigences tactiques :

Enchaînement de gestes proches des conditions de jeu

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE FAVORISE L’APPRENTISSAGE »

U12/U13

LES COMPÉTENCES SPORTIVES

Jeu :

 - Agrandir l’espace de jeu effectif en largeur et profondeur

- Jouer vers l’avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses
- Sécuriser et maîtriser la possession

- Changer de rythme de jeu
- Fixer dans une zone pour jouer dans une autre

- Garder le temps d’avance pour finir l’action
- Être réactif à la perte du ballon et empêcher l’adversaire de s’organiser
- Se replacer sur l’axe ballon/but
- Reformer le bloc équipe
- Récupérer le ballon en bloc
- Protéger son but en déséquilibre

Techniques :

- Être capable de Contrôler des ballons au sol ou aériens pied droit, pied gauche et d’enchaîner par un autre geste le plus vite possible

- Frapper son ballon pied droit, pied gauche avec les différentes surfaces de contacts, notamment le cou-de-pied.
- Remiser ou de dévier le ballon
- Conduire pied droit pied gauche en regardant autour de moi pour choisir la solution adéquat
- Conserver le ballon en utilisant son corps
- Enchaîner une conduite, une feinte et un dribble en rythme
- Jouer un ballon aérien de volée
- Récupérer le ballon dans les pieds de l’adversaire

- Réaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche, alternés et tête.    20 m en aller retour

Psychologiques:

- Avoir un état d’esprit exemplaire

- Rester concentré
- S’engager totalement
- Avoir confiance en soi
- Être persévérant
- Rester déterminé
Motricités : 
- Développer la vitesse d’exécution

- Travailler la coordination, motricité.

- Travailler les étirements.
- Travailler le gainage
OBJECTIFS SPORTIF 

 U12 – U13

1 - Une pratique du football avec une intensité de compétition faible 

2 - Apprentissage de toutes les gestuelles technique simples et avec des enchainements. Apprendre un geste par cycle de 3 semaines.

3 - Faire de la répétition des gestes à accomplir (DEMONTRER) et corriger

5 – Mettre des contraintes dans les ateliers et Soumettre aux joueurs le multi choix dans les jeux

4 - Apprentissage des systèmes tactiques (def, mil, att) définir et expliquer le rôle de chacun et leur donné des principes de jeu bien défini (zone de défense, zone d’attaque, zone intermédiaire)

Que faire lorsque l’on à pas le ballon ?, Que faire lorsque l’on à le ballon ?

Déterminer les rôles sur Coup de pied arrêté Défensif et Offensif

5 - Suivre les directives de la programmation annuelle

6 - Développer le sens de la camaraderie (esprit collectif) et du Faire Play.

7 - Développer le sens de la compétition et de la combattivité. (faible intensité)

8 - Etablir des fiches de suivi et progression (jonglerie, conduite de balle, vitesse)

9 - Travailler de manière ludique

