PLATEAU EDUCATIF U8 U9

S ORGANISATION 12 EQUIPES
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Al : Jeu de conservation:

But : Marquer dans les petites portes (1 métres)
Organisation : 2 équipes de 4 joueurs, terrain de 15X 15,
1 ballon.

Consigne:

- Marqué dans les potes en fessant passer le ballon entre
celle-ci et que le ballon soit métrisé par un coéquipier
ensuite. (1pts)

- Occupation de I'espace

- Dosage, précision.

A2 : Jeu de conservation « Stop Ball »:

But : Stopper le ballon dans la zone prévu

Organisation : 2 équipes de 4 joueurs, terrain de 15X15
deux zone de deux métres chacune, 1 ballon.

- Conserver le ballon et le stopper dans le zone adverse

- Occupation de 'espace

- Dosage, précision.
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