RAPPORT D’ACTION

ACTION (Théme) Régle du jeu et arbitrage
Qui ? Ul0-Ul1l
Quoi ? - Connaitre les régles essentielles du jeu
- Maitriser la régle du hors-jeu
- Connaitre les fautes a ne pas
commettre
Comment ? Chaque équipe, devait répondre a un
guestionnaire sur les regles du jeu et de de
I'arbitrage.
ou? En salle.
Quand ? Pendant toute la matinée du tournoi U10-U11
proposé par I'ES Vertou Foot, le 11 novembre.
Pourquoi ? Pour que les licenciés connaissent les regles du
jeu et de I'arbitrage afin d’étre autonome et
non demandé a I'éducateur.
Photo :

En cours de traitement par un dirigeant du club




QUESTIONNAIRE U1l PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

1) Quand est-ce qu’un joueur et non un gardien peut-il prendre le ballon a la main ?

2) Qu’est-ce qu’un hors-jeu ?

3) Schéma:

4) Quels sont les réles de I'arbitre assistant ?

5) Quand un gardien sort de sa surface de réparation avec le ballon, que désigne I'arbitre ?
indirect ou direct ?

6) Que désigne I'arbitre ?

- Arbitre1:
- Arbitre 2:
- Arbitre 14 :

7) Citez les différences entre un ballon de football extérieur (taille 5) et un ballon de futsal ?



QUESTIONNAIRE U10 PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

1) Quand est-ce qu’un gardien peut-il prendre le ballon a la main ? et hors de sa surface ?

2) Qu’est-ce qu’un hors-jeu ?

3) Schéma:

4) Quels sont les réles de I'arbitre central ?

5) Quand un gardien touche un adversaire et non le ballon dans la surface de réparation, que
désigne 'arbitre ?

6) Que désigne I'arbitre ?

- Arbitre 3:
- Arbitre 13:
- Arbitre 15:

7) Citez 3 différences entre le futsal et le football classique?



