Theéme de séance :

On a le ballon

Conserver / Progresser

Déséquilibrer / Finir

Ull
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ACTIVE
Faire répéter I'action -Questionner - Orienter

Etre visible du porteur (non porteur)
Voire avant (prise d'information

DIRECTIVE

Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes

Toujours regarder le ballon pendant le déplacement
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ACTIVE

Laisser jouer- Observer - Questionner

Organiser son équipe = Choix d'un systéeme

Reprendre des objectifs de la séance (technique et tactique)















