
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informations : 
 

 

                    : Entrainement 

 

Les entraînements se feront au Parc des 

Sports à 19h15 changé sur le terrain avec 

sa bouteille d’eau. Pensez à prendre vos 

baskets et vos chaussures de foot  

pendant le mois d’Aout! 

 

 

                : Match Equipe 1 

 

               : Match Equipe 2 

 

                              : Soirée de cohésion avec                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                tous les séniors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Août 2012 
Mercredi 1  

Jeudi 2  

Vendredi 3 Entrainement  

Samedi 4  

Dimanche 5  

Lundi 6 Entrainement 

Mardi 7  

Mercredi 8 Entrainement 

Jeudi 9  

Vendredi 10 Entrainement 

Samedi 11  

Dimanche 12  

Lundi 13 Entrainement 

Mardi 14 Entrainement 

Mercredi 15  

Jeudi 16  

Vendredi 17 Entrainement 

Samedi 18 
Match Amical Séniors 1 (Groupe de 18 joueurs) 

A MARBOZ à 15h 

Dimanche 19  

Lundi 20 Entrainement 

Mardi 21  

Mercredi 22 

Match Amical Séniors 1 (Groupe de 15 Joueurs) 

A VIRIAT contre MONTREAL LA CLUSE à 19h30 

Match Amical Séniors 2  

A MONTREVEL à 19h45 

Jeudi 23  

Vendredi 24 

Match Amical Séniors 1 (Groupe de 15 Joueurs) 

A DOMBES BRESSE à 19h30 

Entrainement pour les autres joueurs 

Samedi 25  

Dimanche 26 
Match Amical Séniors 2  

A VIRIAT contre LA VALLIERE à 15h 

Lundi 27 Entrainement 

Mardi 28  

Mercredi 29 

Match Amical Séniors 1 (Groupe de 15 Joueurs) 

A VIRIAT contre THOISSEY à 19h30 

Match Amical Séniors 2  

A MARBOZ à 19h45 

Jeudi 30  

Vendredi 31 Opposition interne + Soirée de cohésion 

                          Septembre 2012 

Samedi 1  

Dimanche 2  

Lundi 3  

Mardi 4  

Mercredi 5 Entrainement 

Jeudi 6  

Vendredi 7 Entrainement 

Samedi 8  

Dimanche 9 
Match de Coupe de France Séniors 1 

Match de Coupe de l’Ain Séniors 2 

Lundi 10  

Mardi 11  

Mercredi 12 Entrainement 

Jeudi 13  

Vendredi 14 Entrainement 

Samedi 15  

Dimanche 16 
Match de Coupe de France Séniors 1 

Match de Coupe de l’Ain ou Championnat Séniors 2 



        

CONTACTS  
 

 

 

Responsable Equipe 1: 

 

Emmanuel MAITRE : 06-80-68-97-87 

maitreemmanuel@hotmail.com 

 

 

Responsable Equipe 2: 

 

Cyrille BLANDON : 06-87-61-60-79 

cyrille87psg@hotmail.fr 

 

 

Responsable Equipe 3: 

 

Yannick BAVOUX :  06-71-48-47-37 

yannickbavoux@hotmail.fr 

 

 

Responsable Equipe 4: 

 

Benjamin PONCETY : 06-75-53-28-16 

bponcety@gmail.com 

 

 

Responsable Gardiens: 

 

Gilles PERRET : 06-43-11-53-50 

gilles.perret@orange.fr 
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