ASC-craRenTONNE

Préparation SAISON 2011/2012

DATE Désignation LIEU ADVERSAIRE HEURE |Catégorie
footing forét 18h30
LUNDI 08 AOUT stade stade
footing forét 18h30
MERCREDI 10 AOUT stade stade
RUNNING forét 18h30
VENDREDI 12 AOUT BACK Voie verte Prévoir VTT
footing forét 18h30
LUNDI 15 AOUT stade stade
) LALAC RUGLES RUGLES 18h30 | P.Excellence
MERCREDI 17 AOUT AMICAL
footing forét 18h30
VENDREDI 19 AOUT stade stade
WAE BOISTHOREL | BOISTHOREL | 15h00 PH
DIMANCHE 21 AOQUT AMICAL
footing forét 18h30
LUNDI 22 AOUT stade stade
) LAl A définir BEAUMONT 18h30 | Excellence
MERCREDI 24 AOUT AMICAL
footing forét 18h30
VENDREDI 26 AOUT stade stade
DIMANCHE 28 AOUT COUPE DE France
footing 18h30
LUNDI 29 AOUT stade stade
MATCH
MERCREDI 31 AOUT AMICAL

ps: ne pas oublier les baskets dans le sac (AOUT/SEPTEMBRE)

LE COACH.




