REPRISE U13 / U12

La Reprise a pour but de retrouver ses sensations sur le terrain, mettre en place les éléments tactiques
pour préparer le début de saison, mettre en place une vie de groupe saine.

Les entrainements, matchs amicaux ou tournois de reprise sont tous importants pour bien se préparer,
dans la mesure ou tu es 13, il faut étre présent a toutes les séances !

Pour chaque(s) séance(s), prévoir :

Une paire de chaussures de foot, une paire de chaussures de footing, la tenue compléte (protege-tibias
et vétement de pluie compris), une bouteille ou gourde a ton nom et si possible des affaires de douche.

La Reprise aura lieu au Stade du LOCH pour la premiéere semaine
Puis au Stade du Dépot pres de la gare (Auray gare).

Merci aux Parents qui restent regarder les séances de se tenir éloignés.

DATES EVENEMENT

MERCREDI 16/08Reprise au Stade Municipal du LOCH 17h30-19h00
JEUDI 17/08 Entrainement au Stade Municipal du LOCH 17h30-19h00

SAMEDI 19/08 Journée récréative (a confirmer) sur Etel prés du camping municipal
Entrainement le matin, pique-nique et plage sous la responsabilité
des parents a l'issue de I'entrainement.

MARDI 22/08 Entrainement au 17h30-19h00
JEUDI 24/08 Entrainement Stade du Dép6t 17h30-19h00

SAMEDI 26/08 Match ou Tournoi, pas + de 3 Equipes.

MARDI 29/08 Entrainement au Stade du Dépot 17h30-19h00
JEUDI 31/08 Entrainement au Stade du Dép6t 17h30-19h00
SAMEDI 02/09 Tournoi de Locminé, match amical ou repos

MERCREDI 06/09 Entrainement a Ty Coat 15h45-17h15

JEUDI 07/09 Entrainement a Ty Coat 17h45-19h00 trois groupes d’'entrainement
pour I'ensemble de la catégorie U12-U13.
Sous la responsabilité de Stéphane, Arnaud et Jérome.

A partir de la Rentrée Scolaire, nous reprenons le rythme de la Saison réguliére :

-Le MERCREDI : 15h45-17h15
-Le JEUDI : 17h45-19h00

PREVENIR EN CAS D'ABSENCE !!! Les deux séances comptent !

STEPHANE MARTIN

RESPONSABLE U13

AURAY FC



