Séance 7 : 21/10/2011






Catégorie : U15
Thème : Conduite-passes+jeux réduits 
Exercice 1 : Passe et suit+conduite
Dispositif :
Travail par atelier. Les joueurs placés en colonne. Ils alternent travail de passes et de conduite de balle sur un slalom.
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Consignes :
-Lever la tête

-Garder le ballon près des pieds
-Varier les surfaces de contact

Exercice 2 : Vitesse
Dispositif : 3 ateliers de vitesse. Travail sur 5,10 et 15 m. 1) Démarrage sur 5m suite au signal de l’adversaire ; 2) Toucher le plot indiqué et accélérer sur 10m ; 3) Saut haies+accélération sur 15m.





Consignes :
-Rester attentif au signal
-Se redresser vite suite au démarrage

-Ralentir progressivement une fois la ligné d’arrivée franchie

Variables :

-Varier les signaux de départ (sonore, visuel, tactile)

Exercice 3 : Jeux réduits : 3 équipes de 3 ou 4
Dispositif : Des équipes de 3 ou 4 sont constituées. L’équipe qui encaisse le but sort, l’équipe qui était sur le côté prend sa place.  Durée des matchs=3 minutes. 







Consignes :
-Défensivement : sortir sur le porteur du ballon, couverture des autres joueurs
-Communication
-Rapidité dans la transmission du ballon

Exercice 4 : Match de fin. Grand but-3 petits buts. Obligation de posseder un joueur dans le couloir à la possession du ballon.











Consignes : 

-prise d’information

-disponibilité au porteur (se démarquer)
 –rapidité dans les transmissions




































