
L’ A.S.M.U.R. s’engage dans le 
Programme Éducatif Fédéral

DOMAINE DE COMPETENCES:

TITRE DE L’ACTION: Parcours technique et questionnaire règles du jeu par équipe
et individuel.

CATEGORIE:

FICHE D’ACTION

Référent PEF:     
 SARTHOU Ludovic
Responsables de l’action:
Thierry Lappart
Thierry Grondin
Romain Nabailles
 

U6 / U9 U10 / U13 U14 / U19

DATE: 26/01/2018                   
Responsable de l'action: Thierry Lappart



DATE: 26/01/2018                       Responsable de l'action: Thierry Lappart

Parcours technique et questionnaire règles du jeu par 
équipe et individuel.

OBJECTIF: Développer la technique de balle d'un joueur 
tout en incluant un apprentissage des lois du jeu.

DESCRIPTIF : On peut voir à l'aide du retour en images, 
le déroulement d'une séance avec le plan technique 
grâce notamment à l'atelier mis en place (slalom, 
conduite de balle, utilisation de toutes les surfaces du 
pied...) .
Mais aussi sur le domaine de l'arbitrage avec le 
questionnaire sur les lois du jeu par équipe et individuel 
(exemple d'une question : lors d'un coup de pied de 
but, à quel endroit le gardien a-t-il le droit de poser le 
ballon ?) .
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