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Phase	de	jeu	:	Conservation/Progression	
Règle	d’action	collective	:	Sécuriser	et	maitriser	la	possession		
Règle	d’actions	individuelles	:	Porteur	:	Protéger	(Notion	de	corps/Obstacle),	Enchainer,	donné,	se	
déplacer	pour	redemander.	Non	porteur	:	Recevoir	en	mouvement	et	être	concerné	par	le	jeu,	se	
rendre	dispos,	se	déplacer	en	s’orientant	par	rapport	au	sens	du	jeu,	se	démarquer,	à	distance	de	
passe,	vu	du	porteur,	à	l’écart	des	défenseurs	(appel	–	appui	–	soutien)	
Moyens	techniques	:	Les	différentes	passes	/	Les	prises	de	balles	et	enchainement	
	

I-Mise	en	train	(10	min)		

Dimension	¼	de	terrain	à	11.	
1	Ballon	par	joueur.	
Dans	l'enceinte,	éparpiller	3	plots	jaunes,	3	verts	et	3	bleus.	
	
Déroulement	:	
Les	joueurs	circulent	dans	l'enceinte	balle	au	pied.	Ils	exécutent	les	ordres	de	l'entraîneur,	conduire	
pied	dr,	pied	g,	de	la	semelle...	Lorsque	l'entraîneur	annonce	une	couleur,	les	joueurs	se	rassemblent	
autour	des	plots	de	couleur.	
	
Les	2	derniers	joueurs	concèdent	1	point.		Le	joueur	ayant	le	plus	de	point	et	le	perdant		
	
II-Travail	techniques	:	Jonglages		(10	min)	
	
III-	Travail	Techniques	/	passes	+	prises	de	balles	et	enchainement	(20	min)	
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IV-	travail	tactiques	/	Situation	/	(	20	min	)	

	
V-	travail	tactiques	/	jeu	/	(	20	min)	
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