Séance entrainement U10 du mercredi 7 mars 2018

Phase de jeu : s’opposer à la progression
Thème : Récupérer le ballon en bloc

1) [bookmark: _GoBack]Jonglage (10 minutes) 

2) [image: ]Echauffement : passe, contrôle.  (15 min)
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3) parcours  technique / passe , contrôle, conduite de balle ( 15 min) 
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4) [image: ]situation (20 min)
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[image: ]6 ) Jeu (20 min)
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THEME : RECUPERER LE BALLON EN BLOC

Nombre de joveurs : 16
Matériek :coupelles - chias ubles - ballons
Domrinante : Tactique Défens ive

Catégorie :

JEU : DUREE 20 MIN

Objectis
Ne peuvent défendre que les joueurs faisant face au porteur
de balle et face au but adverse.

Régle du hors-jeu appliquée dans s moitié défensive
Organisation en 2-3:2

Variables
Possibilté de récupérer le ballan en touchant le porteur (de
face]

Veillera
Reconstituer les lignes avant de défendre

Cadrer pour interdire I3 prise de vitesse et réduire Ia prise
dinformation

Couwrir son partenaire pour fermer les angles
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Reéaliser deux équipes avec Une équipe située dans un carré de 10m sur 10m et puis Ie reste des joueurs réparties

autour sur un piot. Le placement des coupelles autour de se carré dolvent se trouver plus ou mains loin de fagon a

travailler différente forme de passe.

E51 COACH-ADJOINT

QUI REGROUPE TOUT-EN-UN SEUL SUPPORT |

Vbus pouver aussi utiiser Ie rond centrale c'un grand terrain en lie et place du carré.

Les Joueurs du milleu daivent étre en mouvement permanent et trouver un joueur avec qui échanger Une passe en

1 touche de balle. Le joueur du milieu ne doit pas faire deux passes consécutives avec le méme joueur.

Au bout de 2 mintes échanger les équipes. Faites cette échange 6 fois

ABONNEZ VOUS

Larevuedeséducateurs
Vest:ialres
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BOCA JUNIORS
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Découurez cet outil...

ABONNEZ VOUS

Larevuedeséducateurs

&l coAcH-ADJOINT LE SUPPORT TERRAIN
QUI REGROUPE TOUT-EN-UN SEUL SUPPORT !

Vbus pouver aussi utiiser Ie rond centrale c'un grand terrain en lie et place du carré.

Les joueurs du milieu doivent &tre en mouvement permanent et trauver n joueur aves qui échanger Une passe en !] {‘ ‘
6 . Uantre d
1 touche de balle. Le joueur du milieu ne doit pas faire deux passes consécutives avec le méme joueur. RS,
BOCAIUNIORS

AU bout de 2 mintes échanger les équipes. Faites cette échange 6 fois

Bon entrainement de foot 4 vous. Pensez 4 laisser votre réaction.
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Télécharger la séance au format PDF
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A effectue une passe pour B, B doit ensuite jouer en C.

Cjoue en D, D revient en condluite de balle, il doit effectuer le slalom avant de redonner le ballon au
joueur en position A.

Aprés avoir fait la passe, A se positionne en B, B se positionne en C et C doit se déplacer en D.

Lentraineur doit veiller a ce que les joueurs exécutent faction motrice (la passe, le controle et la
condite de balle) de maniére fluide et rapice pour se rapprocher au maximum de la réalité du jeu.
Pour avoir une quantité de travail plus importante, vous pouvez rajouter un ballon de chague coté.

Vous pouvez faire évoluer le circuit technique en utilisant la variante ci-dessous :
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Situation : Durée 20 min

5t

Critéres de réalisation
Récupérer sur temps de passe ou sur duel
BUT: Rouge : passer en conduite dans une porte =1pt

Blew: Récupérer et marquer = Lpt
Consigne.
Rouges: 3 jousurs en zone aviale = défenseurs en 20ne défensive
8 + Défenseurs insttaquables relancent sur les 3 joueurs de s
2ome axiale.
Jeuau sl obligataire
Bleus : 3 joueurs en z0ne aviale + 2 attaquants en zone offensive
5i bleus en zone axiale récupérent, ls transmettent  leur
attaquant et jouent en4c2 en zone de finition

Varibles
Apris passage dans la porte, rouges peuvent marquer sur un but
Changer le rapport numérique dans |a zone axiale

Agrandir 3 zone axiale

{Flache: exemple d'une action)
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ANNIVERSAIRES DU MOIS - MARS 2018

- 18 mars
— Corentin hollard
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2 Devenez membre de votre club
Connectez-vous cidessous
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