Projet sportif de 'Ecole de Foot de 'AS LAUNAC-LARRA/ Eté 2015

Categories - licences
Scolarite

Effectifs de pratigue
Suppléeant(s)

Mombre minimal de jousurs
Mixite

Surclassement

Sous—classemeant
D¥imension des temains

Zone Gardien de but
Haors-jeu

Taille des buts

Taille des ballons

Temps de jeu max. : rencontres + ateliers
Durée max. des rencontres
Engagememnt

Coup de pied de but
Rentrée de touche
Coup-francs

Coup de pied de reparation
Mise 3 distance des jousurs
Relance Gardien de but
Temps de jeu par jouswur
Arbitrage

Fause coachinmg

Passe au gardien
\_  Coup de pied de pénalité

Uil 11
CM1 CmM2
Football & 8
0 & 4 maximun
8 par equipe
i
3 UD par equipe awec autorisation meadicale
Fossibilite U12 F
112 terraim & 11
si terrain specifigue : 55 a 60 m x 45 m
28 mx 13 m
Aux13 m. Pas de hors jeu sur une touche ou sur une sortie de but
Gmx2.10m
T4
G0 minutes

2 rencontres de 25’ (mi-temps comprise) => 50’ max
Interdiction de marguer directement
8 mi{aDoua S dupoint de reparation} (1)
& la main
Coup-francs directs et coup-francs indirects
Bm

8m
Pas de volée ou % volée sinon coup franc indirect ramené perpendiculairement aux
- 13m. -

Mlinimmum 50 % du temps total
3 arbitres : Trés jeune ou jeune arbitre sinon joueurs U15 ou U17

Mi temps de 5’ pris sur les 25’

Identique football a 11. Si faute, coup franc indirect ramené au 13 m
perpendiculairement.. Mur a 6m
Supprimé




