
Catégorie : U15/U17 Date : 25/11/2013

Matériel

65

Partie / Tps

jeu 9c9 au poste 3-4-2 + 2gb :           

1 pt si on trouve le GB sur une 

passe dans la porte. Jeu libre          

variantes:                                           

1) limiter les touches 2/3t             

2) rechercher la passe dans les 

mains du GB

Jeu/PMA    

20'

Effets attendus

1 )Prise de 

conscience du 

démarquage              

2) mobilité dans les 

petits espaces 

1) Synchronisation 

des déplacements 

off                                 

2)  prendre et 

garder tps d'avance 

1) prendre tps 

d'avance sur la 

dernière ligne              

2) jeu combiné pour 

déséquilibrer

utilisation de la largeur         

qualité de la 1ère touche 

orientée

Contact visuel entre PB et 

NPB                       Qualité 

de passe                  Qualité 

de prise de balle                     

changement de rythme 

sur démarquage                     

Contact visuel entre PB et 

NPB                       Qualité 

de dernière passe                                

Qualité de prise de balle                     

changement de rythme 

sur démarquage                     

Critères de réalisation 

Thème: jeu combiné pour déséquilibrer

Phases de jeu: Progression-déséquilibre

Organisation / consignesSchéma et animation 

Situations au poste (droite et 

gauche) jeu sur latéral 1ère 

touche inattaquable puis jeu 

libre. Marquage pour les déf ne 

défendent pas en dehors de la 

zone                                          

variantes:                                           

1)trouver la 1ère passe sur exentré                                            

2) rechercher 2ème att                        

3) jouer sur toute la largeur

9c9 +GB libre dans le jeu. Dans la 

3ème bande si PB se fait toucher 

perte de balle. Seuls les joueurs 

en dessous de la zone déf 

peuvent défendre                            

variantes:                                                

1) élargir à toute la bande la zone 

de démarquage                              2) 

interdiction de défendre sous la 

zone déf 

Mise en 

route 

jeu/PMAA  

15'/20'

Situations/ 

PMDT 25'

Principes de jeu: démarquage-jeu entre 2
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