PLANNING PREVISTIONNEL

TREVE 2015-2016

Jeudi 17 décembre

Entrainement a la salle

Mardi 5 janvier

Entrainement aux Gandos

Jeudi 7 janvier

Socc’orange de 19h15 a 20h30
Prévoir 5€ en especes

Mardi 12 janvier

Entrainement aux Gandonniéres

Jeudi 14 janvier

Entrainement au terrain ou a la salle

Samedi 16 janvier

Match amical A contre Ernée
rdv 10h30 a Louis BECHU

Mardi 19 janvier

Entrainement aux Gandos

Jeudi 21 janvier

Entrainement au terrain ou a la salle

Samedi 23 janvier

Match amical B contre U18
a Ahuillé rdv 13h30

Dimanche 24 janvier

Match amical A contre Cossé
rdv 13h a Louis BECHU

Mardi 26 janvier

Entrainement aux gandos

Jeudi 28 janvier

Entrainement au terrain ou a la salle

Dimanche 31 janvier

Championnat

Ensuite entrainements les mardis et jeudis.
Il y aura un match amical le week end du 13/14 ou du 20/21 février
selon la forme a ce moment-la.

Rdv 19h - Début 19h15

Pensez a faire du sport pendant les deux semaines qui arrivent. (a doser en fonction de
votre état physique !)

N.B : Pour les skieurs, pas de matchs les dimanches 14, 21 février et 6 mars.

Bonnes fétes de fin d'année a vous tous et vos familles !l



